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073	 街のお宝 ！
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074	 パリ、ニューヨーク、バルセロナ、東京、京都
 各都市の老舗小食堂
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037	 from London
 オールマイティなカフェがロンドナーを救う？
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046	 from NewYork
 ニューヨーカーが集う“食堂カフェ”
056	 from Paris
 パリジャンを惹きつける、新感覚の食空間。

016	食堂カフェ 5つのスタイル 
	 style 1. カフェ＋パン 小竹向原「まちのパーラー」　

	 style 2. カフェ＋定食	 池尻大橋「ウムイ」

	 style 3. カフェ＋スイーツ	 三軒茶屋「ニコラ」
	 style 4. カフェ＋酒場 下北沢「アビル」

	 style 5. カフェ＋全方位 代官山「アイヴィープレイス」
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	 EAST 代官山「ターブル・オギノ」　代官山「メゾン・イチ	代官山」
	 	 	 高田馬場「凸凹キッチン	カフェ&デリ」　松陰神社「スタディ」
	 	 	 根津「コーツトカフェ」　二子玉川「ナチュラルクルー」　笹塚「茶
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日」

	 WEST 大阪・新町「マンモス	カフェ」　大阪・北浜「エルマーズグリーンカフェ」
	 	 	 兵庫・神戸「カフェ&バー	アンセム」

038	食堂カフェのカレーバリエーション

040	＋Cafeで、愉しみはもっと広がる
 広尾「ビストロ	アンクゥー」　六本木「ブラッセリー	ル・デュック」
	 銀座「ルシャスリヨン」　渋谷「バール	ボッサ」

042	カフェと食堂の最強コンビ
	 「マメヒコ飯店」の毎日使える
 仕掛けと工夫 
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090 食の世界の美しき仕事人たち ^3

	 ──伊藤拓也（ハーブリキュールインポーター）

092 何でもテイスティング講座 %2──国産シードル

094 絶対作れる!挑戦レシピ %5──「福島屋」からあげ

098 食のプロを刺激する店 &1──「ヌガ」

100 安くて旨くて、何が悪い ！ %8──東京・浅草「ロッジ 赤石」

101	 SAKE in the World r──満寿泉【枡田酒造店】
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048	 10年続くカフェ
 変わるもの、変わらないもの。
	 鎌倉「カフェ・ヴィヴモン・ディモンシュ」　表参道「ニド・カフェ」

050	カフェの新定番レシピ 
	 パンケーキ 代々木上原「ジョン」
	 グラノーラ 九段下「ファクトリー」

	 イングリッシュマフィン 天王洲「ブレッドワークス」
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 表参道「PARIYA」　代官山「GREEN」
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